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Una exploracién gestual basada en la técnica de Mimo Corporal de Etienne Decroux,
combinada con otras prdacticas de expresidn corporal como la acrobacia, el teatro-
danza, el clown y el método Lecoq.

El Mimo Corporal es una via de teatro fisico cuyo objetivo es situar el drama en el cuerpo
en movimiento. En este lenguaje, el mimo aplica al movimiento fisico los mismos
principios que estdn en el corazén de la dramaturgia: la pausa, la duda, la resistencia, la
sorpresa.

Etienne Decroux es el fundador del Mimo Corporal Dramético, una disciplina que utiliza
el cuerpo como principal medio de expresidn y que toma al actor o actriz como punto de
partida de la creacidn, con la intencidn de “hacer visible lo invisible” y ser el “retrato
poético de lo humano”.

Las/los participantes abordardn distintos aspectos de la expresidn corporal dramatica,
como el ritmo y la economia del movimiento; las practicas MOV (desarrolladas por Erika
Webe, que combinan Movimiento Orgdnico del cuerpo con Voz-respiracién-sonido); y la

narracion escénica.

Destinado a profesionales de las artes escénicas y a apasionades del teatro gestual,
fisico y visual, con el'deseo de sumergirse en un profundo proceso creativo.

Conducido por
Erika WEBE en Europa y Lationamérica y Nicole TANAKA en Estados Unidos

DURACION adaptable y disefiada a medida para cada proceso.



Aprender a hablar a través del cuerpo puede parecer, al principio, algo complejo,
aunque el cuerpo sea utilizado constantemente como medio de comunicacién.

Este laboratorio se enfoca en un abordaje consciente e intencional de esta herramienta
y lenguaje, y en ir mds alla de la expresidn fisica habitual: del terreno ordinario hacia lo
extra-ordinario. Por esta razén, la primera fase del trabajo estd dedicada al desarrollo
de la conciencia corporal y a la exploracion de la relacién entre el cuerpo y el espacio.

La segunda fase se centra en la adquisicion del control del movimiento, permitiendo que
el intérprete sea, contempordneamente, la marioneta y las manos que la conducen.

Las y los participantes profundizan en los principios de movimiento del Mimo Corporal,
como la segmentacién, la articulaciéon y el dinamoritmo. Esta fase proporciona
herramientas prdcticas que sostienen una narracién fisicay gestual clara y estructurada.

La tercera fase es un espacio de autoescucha a través de las practicas MOV
(Movimiento Vocal Orgdnico), para sentir y comprender aquello que cada participante
desea expresar, en el presente, y a través de su propio cuerpo. O bien, aquello que el
cuerpo desea expresar a través de cada quien.

La cuarta fase estd dedicada a la creacidon de estructuras dramaturgicas gestuales. Las
y los participantes trabajan en la organizaciéon del movimiento en secuencias
dramaturgicas coherentes, aprendiendo a articular accién, intencién y proceso
emocional a través de la herramienta cuerpo.

Este laboratorio es un espacio que invita a la experimentacion y a la creacién a partir de
la improvisacidn, y con un enfoque colaborativo.




IEl laboratorio estd estructurado en cinco mddulos concebidos para ofrecer una visién
del Mimo Corporal y de su aplicacién como herramienta creativa para la Dramaturgia
Gestual, asi como de las practicas MOV como modalidad de autoescucha para la
creacién desde un lugar genuino.

Cada médulo aborda un aspecto especifico del entrenamiento fisico y de la
composicidn, guiando a las y los participantes desde las bases técnicas hacia la
creacion dramaturgica.

Geometria del Cuerpo y del Espacio

Comprensién del espacio en el que el cuerpo actia, explorando lineas, direcciones y
tridimensionalidad. El cuerpo y el espacio se consideran materiales compositivos,
comparables al canvas de un pintor o a la arcilla de un escultor. A través de ejercicios
de segmentacién corporal y articulacién del movimiento, las y los participantes
desarrollan mayor presencia escénica, conciencia espacial y claridad del gesto.

El Movimiento en Accidn

El uso funcional y expresivo del movimiento. Las y los participantes trabajan sobre
principios como la economia del movimiento, los contrapesos, el equilibrio y las
caminatas estilizadas, aprendiendo cémo la accidn fisica se estructura, se sostiene y se
transforma. La atencién se centra en la precisidon, la eficiencia y la intencidn,
permitiendo que el movimiento transmita un significado dramatico claro.

El Ritmo del Cuerpo

El ritmo como elemento dramaturgico. A través del estudio del dinamoritmo, las y los
participantes exploran variaciones de tiempo, intensidad y resistencia. El trabajo
desarrolla la capacidad de modelar el movimiento en el tiempo y de utilizar el ritmo
como herramienta de expresion, estructura y narrativa.

Practicas MOV

La conciencia de la respiracién y del sonido como cualidades orgdnicas vitales, y por lo
tanto esenciales para el trabajo escénico. Para poder ser conscientes de estos
elementos en escena es necesario, ante todo, aprender a escucharlos dentro de una/o.
Este constituye el punto de inflexién hacia el médulo final.

Dejar Fluir el Drama

Semi-improvisacion e improvisacion.

Luego, las y los participantes crean estructuras dramaticas gestuales a partir de temas o
conceptos comunes, integrando los elementos técnicos desarrollados a lo largo-de todo
el proceso formativo.

El médulo concluye con la puesta en ensecna y presentacion del material ereado.



Erika Webe, antropéloga, compositora gestual,
actriz, mimo, pedagoga, clown, autora y poeta.

Erika es una artista transdisciplinaria profundamente
comprometida con las experiencias sensoriales junto a
comunidades marginadas. Cree profundamente en el
arte como motor de transformacién.

Nacida en 1990, tenia 12 afios cuando su abuela la llevd
en secreto a un taller de teatro en el conurbano sur de
Buenos Aires. Desde entonces se ha formado en
Argentina y Europa en numerosas instituciones, como en
Belisario cual artista en teatro fisico- en Buenos Aires, en
la Escuela internacional de Mimo Corporal Dramatico en
Paris cual artista y pedagoga mimo y licenciada en
Antropologia.

Ha colaborado en la creacién artistica de 12 compaiiias
(con un total de 40 espectdculos y/o performances) en
mds de diez paises entre Sudamérica y Europa.

En el camino comprendié que el teatro es su hogar.
Conocid a artistas extraordinarios y hoy, fortalecida por
esa experiencia, crea junto a ellos piezas poéticas
contempordneas internacionales.

Erika contribuye a la difusién de las técnicas del teatro
gestual a través de sus laboratorios de dramaturgia
gestual y escritura corporal, combinadas con las
practicas MOV que desarrolla en su tesis de Arte
terapia.

Nicole Tanaka es gestora cultural y artista
especializada en artes escénicas, en particular en
el mimo corporal.

Apasionada del teatro y convencida del papel
fundamental de la cultura en la sociedad, concibe y
coordina proyectos interdisciplinarios que promueven el
didlogo intercultural, el bienestar mental y la inclusién
social a través de las artes vivas.

Posee un Master en Artes Escénicas y Produccidn
Multimedia por la Universidad de Pisa, ademds de un
Diploma de Artista en Mimo y un Certificado Profesional
en Teatro y Arteterapia. Habla con fluidez italiano, inglés
y francés. Desde 2019 desarrolla y dirige proyectos
artisticos y culturales, gestionando de manera integral
los procesos de creacién, produccion y difusion.
Formada en la Escuela Internacional de Mime Corporal
Dramdtico de Paris con Ivan Bacciocchi, ha orientado su
investigacidon artistica hacia la exploracién de la
presencia escénica, la economia del movimiento y los
principios fundamentales del mimo.
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